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Energietipp vom 02.02.2010 
 
Do it yourself - aber bitte richtig 
 
Viele Hausbesitzer legen selbst Hand an, wenn es darum geht, das Haus in Stand 

zu halten oder sogar die Wärmedämmung zu verbessern. Das bringt nicht nur eine 

Heizkosteneinsparung, sondern entlastet auch die Umwelt. Das "Selbermachen" 

birgt allerdings auch viele Risiken und mögliche Fehlerquellen, die ein Laie nicht 

immer gleich überschaut. Es haben beispielsweise schon Heimwerker bei der 

Dachdämmung die Aluminiumbeschichtung des Dämmmaterials fälschlicherweise 

nach außen gelegt - und dies in sorgfältiger und gewissenhafter Arbeit. Solche 

Pannen lassen sich vermeiden, wenn man sich vorher gründlich über den fachge-

rechten Umgang mit Bau- und Dämmmaterialien informiert. Fachliche und anbiete-

runabhängige Informationen zu allen Fragen der Energieeinsparung erhält man 

bei den Energieberatern der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V. in einem 

persönlichen Gespräch nach telefonischer Voranmeldung. 

Der Energieberater hat am Montag, den 01.03.10 von 14:00 - 16:30 Uhr Sprech-

stunde in Birkenfeld im Rathaus, Zi. 401, Schneewiesenstr. 21. Die Beratungsge-

spräche sind kostenlos. Voranmeldung unter: 06782 / 990104. 
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Für weitere Informationen: 

Energieberatungshotline 01805 / 60 75 60 20  
(14 Ct/Min. aus dem deutschen Festnetz) 
Montags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr, 
Dienstags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 
Donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. 

 
 


