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Energietipp vom 09.02.2010

Rollladenkästen dämmen
Die Wärmeverluste durch die Fenster eines Hauses reduzieren sich, wenn nachts

die Rollläden herunter gelassen werden. Wichtig ist dabei, dass der Rollladen dicht

an der Fensterlaibung anschließt, damit sich eine stehende Luftschicht zwischen

Fenster und Rollladen bildet. Außerdem ist es auf jeden Fall erforderlich, dass die

Rollladenkästen gedämmt sind, da diese von der kalten Außenluft durchströmt

werden. Bei vielen älteren Häusern bestehen die Rollladenkästen häufig noch aus

dünnen Holzbrettern, so dass keinerlei Dämmwirkung vorhanden ist und sehr viel

Energie verloren geht. Hier ist eine nachträgliche Dämmung dringend zu empfeh-

len. Die Kastenoberseite, der abnehmbare Deckel und die innere senkrechte

Blende sollten mit einer mindestens zwei Zentimeter starken Schaumstoffplatte

fugendicht verkleidet werden.

Ausführliche Hinweise hierzu wie zu allen Fragen des Energiesparens erhält man

in einer persönlichen Beratung nach telefonischer Voranmeldung bei den anbiete-

runabhängigen Energieberatern der Verbraucherzentrale RLP e.V..

Der Energieberater hat am Montag, den 01.03.10 von 14:00 - 16:30 Uhr Sprech-

stunde in Birkenfeld im Rathaus, Zi. 401, Schneewiesenstr. 21. Die Beratungsge-

spräche sind kostenlos. Voranmeldung unter: 06782 / 990104.

VZ-RLP

Für weitere Informationen:
Energieberatungshotline 01805 / 60 75 60 20
(14 Ct/Min. aus dem deutschen Festnetz)
Montags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr,
Dienstags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
Donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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